Cette brochure dinformation a été concue afin dmusv expliquer les
fondamentaux du Badminton mais aussi le fonctiorer@rde notre club. Alors,
a vos raquettes !

http://Badminton-briviste.gol.cc
Contact@badminton-briviste.gol.cc

Fronton Municipal
Avenue Léo LAGRANGE
19100 Brive-la-Gaillarde

Membre du Comité Départemental de Badminton



LE BUREAU 2010/2011

PRESIDENT :
M. SAS-MAYAUX Denis

VICE PRESIDENT :
M. LESCURE Philippe

TRESORIERE :
Mme URBANIAK Laurence & Mme HUMEDES

SECRETAIRE :
Mme ALVES PEREIRA Corinne

COMMUNICATION :
M. URBANIAK Fabien

FOURNITURES :
Mlle VEYSSET Delphine

ENTRAINEURS :
M. URBANIAK Fabien
M. MARTINIE Alain
M. BADOURALY Prakesh




POUR BIEN COMMENCER :

MODALITES D’'INSCRIPTION

Remplir la fiche d’inscription

Joindre une photo d’identité

Régler sa cotisation (voir « tarifs de la Licenge »

Fournir un certificat médical « apte a la pratigweBadminton » Les modeles pré-

imprimés disponibles sur notre site sont_les seutgli soient accepté !
http://badminton-briviste.gol.cc

Respecter le reglement intérieur et le réglementérid

Accepter sans conditions le reglement intérieur

TARIFS DE LA LICENCE

Adultes : 73€

Demandeurs d’emploi, étudiants, cadet et juni@& €

(pour connaitre votre catégorie, reportez vousrabdaque consacrée a ce sujet, un
peu plus loin...)

Jeunes : jusqu’a minimes inclus : 58 €

NB : votre adhésion ne sera validée par le BadmintoBriviste qu’apres réception
compléte de votre dossier.

LE MATERIEL

une paire de chaussure de sport en salle (type Balhdvolley Ball)
une raquette de badminton : son poids : entre 2@, sa Iégéreté étant sa premiére

qualité !
des volants
o plumes : ils sont composés de 16 plumes d’oie @ntlans une base en liege.
lls pesent 5 g.

o plastiques
o NB : pour le jeu comme pour les entrainementgplesurs doivent posséder
leurs propres volants. Le club en propose a tariésessant. S’adresser a
Delphine VEYSSET.
une tenue de sport
(Le Club propose des t-shirts BADMINTON BRIVISTHatifs intéressants)



REGLEMENT INTERIEUR

Entre le BADMINTON BRIVISTE, ci-aprés « le Club »
Et les membres du Club, ci-aprés « les joueurs »

PREAMBULE : Toute inscription est effective aprés acquittetrde la cotisation pour la
saison (de septembre a juin). Elle suppose l'aatiept sans réserve, des régles de
compétitions, du présent reglement, des réglesmdibnnement et le respect de celles-ci.

TITRE 1 : GENERALITES

ARTICLE 1 : L’adhésion au Club donne droit a l'utilisatioasdplages d’entrainements (sauf
spécificités exceptionnelles).

Toute pratique, du badminton, rend obligatoire darfiture d’'un certificat médical (test
d’effort pour les vétérans et de surclassemermaseechéant).

ARTICLE 2 : L'utilisation des créneaux d’horaires d’entraiments doit se faire dans le
respect des temps prévus par le planning affiché tagymnase.

ARTICLE 3 : Les joueurs doivent respecter le matériel miisua disposition ; I'installation
et le rangement seront assurés par les personesenpes et ayant participé aux activités.

ARTICLE 4 : En cas de surnombre, la régle la plus élémentst que les joueurs ne
monopolisent pas les terrains et cedent leur erapiant apres environ 10 a 20 minutes
(selon 'encombrement) pour que chaque personrss@uiratiquer le Badminton.

ARTICLE 5 : Toute participation a une séance encadrée sapgos le joueur présent
s’oblige a suivre les directives données pendaid séance.

ARTICLE 6 : Les modalités de prise en charge des frais dendis (déplacement,
inscription aux tournois) sont mises en place ckadébut de saison et sont fonction des
disponibilités financieres du Club.

TITRE 2 : DISPOSITIONS RELATIVES AUX JEUNES

ARTICLE 7 : La pratique du Badminton (entrainements, loisiysie peut se faire qu’avec
I'autorisation écrite d’au moins un des deux pasent tuteur Iégal. Il en est de méme pour les
déplacements nécessaires a la pratique du sport.

ARTICLE 8 : La responsabilité du Badminton Briviste ne sduétie engagée en dehors des
lieux réservés a la pratique du Badminton ou erdeason respect du réglement intérieur.

ARTICLE 9 : La personne autorisant I'enfant a la pratigue Badminton est tenue de

déclarer les modalités selon lesquelles I'enfanteswira sur les lieux de la pratique du
Badminton et selon lesquelles il en repartira. B également tenue de prévenir de
I'absence de I'enfant a une ou plusieurs séanagrdinement.



ARTICLE 10 : Les responsables des séances d’entrainemerjeut®ss recoivent ceux-ci
dans I'enceinte des gymnases et dans les crémeaaixes fixés en début de saison.
ARTICLE 11 : Les personnes ayant autorisé I'enfant a pratigeeBadminton doivent
s'assurer de la présence des responsables du Cldébait de la séance, et doivent veiller a
signaler le départ de I'enfant a la fin de la séar® I'enfant arrive et/ou repart seul, une
autorisation préalable et écrite des parents autéur |€égal, doit le préciser.

TITRE 3 : LES SANCTIONS

ARTICLE 12 : En cas de non respect d'une des regles du présgiement intérieur, le
Comité Directeur peut prononcer une sanction actetre d’'un joueur ou de la personne
ayant autorisée I'enfant a pratiquer le Badminton.

ARTICLE 13 : Les sanctions possibles sont :
- Amende allant jusqu’au coUt de la licence
Exclusion temporaire des séances d’entrainement
Exclusion d’'une ou plusieurs compétitions
Exclusion définitive des séances d’entrainementi{enén cours de saison)

ARTICLE 14 : Les joueurs seront soumis au reglement de laieligu Limousin de
Badminton et notamment aux décisions de la Comarig#$é discipline.

Réglement approuvé par le Bureau du Badminton &gvi



Photo LA MONTAGNE- Yves Marie MOREAU

LES HORAIRES

Le Club dispose de 3 créneaux fixes et d’un créreaariable ».

LUNDI Fronton municipal de 20h & 22h30 Loisir/Jdbrel
MARDI Gymnase de 20h & 22h30 Jeux libre
CABANIS/DANTON
MERCREDI créneau réservé aux de 17h45 a 19h45
jeunes
JEUDI de 20h a 22h30 Entrainement et J
Fronton municipal libre
SAMEDI selon disponibilités |Jeux libre
du Fronton, nous
consulter.
NOTA :

Les entrainements sont dirigés par un a deux menigévoles du Club.

Les joueurs présents doivent respecter I'orgamisates exercices et les consignes

données pour assurer un bon esprit sportif.
Il est indispensable de commencer chaque séanesgahauffement. Celui-ci
permet de limiter les risques de blessures.



LE JEU

Pour la petite histoire...

Le jeu de volant existait 2000 ans avant J.C., m&; chez les Grecs, les Incas et les
Azteques. En Europe, au XVlle siecle, il était fpéisé en Suede.

La premiere partie officielle de badminton a ewlien 1873 a Badminton House en
Angleterre, chez le Duc de Beaufort.

En 1877, le jeu est codifié au Pakistan. Les regped unifiées en 1893 avec la création de la
Fédération anglaise.

L'International Badminton Fédération est fondéel®84 par 9 pays, dont la France. La
Fédération Francaise est créée la méme année.

En démonstration aux JO de Séoul en 1988, le badmast homologué aux JO de Barcelone
en 1992.

Ao(t 2009 : £ Médaille Mondiale : Le bronze pour la joueuse HOMGI Pl

Aujourd'hui, le badminton mondial est dominé pa€liine, la Corée et I'Indonésie. Les pays
européens qui peuvent rivaliser sont le Danemakikgleterre, la Suede et la Hollande.

A — L'ENTRAINEMENT TECHNIQUE REGLES DE SERVICE
4 principes gouvernent la technique du Badminton :
1. LaVITESSE (de déplacement, de la main, des trajectoiresh@iede laisser moins
de temps a l'adversaire pour analyser, s'orgaeiss déplacer.
2. LaREGULARITE (des ressources mentales, physiques et techniques)
3. LaTACTIQUE (gestion du rapport de force, la variation du jeu)
4. LaTECHNIQUE (maniabilité, prise du volant, feintes, puissamqueécision).

B — PRINCIPALES REGLES DU JEU

Le volant

Le but du jeu est de frapper le volant le plusptigsible dans sa trajectoire, sans rebond, par
dessus le filet et dans les limites du terrain.

Le vainqueur d'un set sert en premier dans leuwsearst. Le match se joue en 2 sets gagnants
de 21 points, Comptage type « Rally » (Chaque pmintpte).



Les prolongations

A 20 : égalité le set est prolongé : c'est le cagoipméne avec 2 points d'écart qui remporte le
set.

A 29 : égalité le camp marquant le premier 30 gdgreet. Le camp gagnant un set sert en
premier dans le set suivant.

Quand le score atteint la premiere fois dans ld $etes joueurs bénéficient d'un arrét de 60
secondes.

Une interruption de 120 secondes est possible eh&rgue set.

Au 3éme set, les joueurs changent de demi-teroagglie le score atteint la premiére fois 11
points.

A la fin de chaque set, changement de demi-terrain.

Coaching

Autorisé uniguement quand le volant n'est pas ex je

Pendant les arréts d'une et deux minutes chaque peaum étre rejoint sur le terrain par deux
personnes maxi. Elles devront quitter le courarabnce «secondes».

Regles de service

Toujours servir a droite en début de match, le serviceagieaf droite a chaque fois que le
score est un chiffre pair. (Pour le double voird&plications ci-apres)

Toujours servir en diagonale, lorsque I'adversaire est prét
Au service, le volant peut toucher le filet maistdomber dans la zone de service.

Les pieds ne doivent pas étre posés sur une ligne et domestér en contact avec le sol
jusqu'a ce que le service soit effectué.

La raquette doit frapper en premier la base du volant.

Au moment de la frappe, la téte de la raquette sibitouver nettement en dessous du niveau
de la main du serveur.

Le volant doit étre frappé en dessous de la taille (pasaaus de la derniére cote).

Le gestedoit étre continué vers l'avant.



Pour marquer le point

Gagner I'échange en laissant tomber le volard@'ildes limites ou en faisant tomber dans les
limites du camp adverse, y compris sur les lignes.

Les fautes

Toucher le filet, soi-méme ou avec sa raquette.
Frapper au-dessus du filet dans le camp adverse.
Placer un pied dans le camp adverse au-dessollstdu f

L'essentiel sur le classement

Cing séries de classéSérie Elite, A, B, C, D et Non Classés (NC)
Quatre Classements par séie: Al, A2, A3, A4

Série Elite limitée aux 50 meilleurs Francais de chaque diswpl
Nombre minimum de matched 2 (quelque soit le tableau)

Joueurs Inactifs

Globalement : Descendus d'un classement a chaquassement dans un tableau
Classement inférieur d'une série au tableau lefphtis

Le changement de classement s'effectue en Septembten Février.

Pour compléter ces informations vous trouverezaaietu d'affichage la circulaire éditée par
la FFBA. Cette derniére explique le calcul de mergédescente dans les classements.

LES TRANCHES D’AGE

POUSSINS de 10 ans
BENJAMINS de 11 et 12 ans
MINIMES de 13 et 14 ans
CADETS de 15 et 16 ans
JUNIORS de 17 et 18 ans
SENIORS de 1@ 39 ans
VETERANS de 40 ans et plus...

Age du joueur au®janvier de lanrée n+1 de la saison



CODE DU SPORTIF

Tout sportif, débutant ou champion s'engage a :

NoakwnNpE

Se conformer aux regles du jeu.

Respecter les décisions de l'arbitre.

Respecter adversaires et partenaires.

Refuser toute forme de violence et de tricherie.
Etre maitre de soi en toutes circonstances.
Etre loyal dans le sport et dans la vie.

Etre exemplaire, généreux et tolérant.

Sources : B. FERLY, B. GALLET, G. PAPELIER

« Les fondamentaux du Badminton » Badminton Magazin
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Badminton Briviste, Ecole Frangaise de Badminton
Labellisée 1 étoiles.
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